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Primo  incontro in presenza tra i partner del progetto “ Art Connects Mental Health: A Time to 

Breathe”, sostenuto da  Erasmus +,  di cui è partner Enaip Piemonte. 

Obiettivo:  la progettazione e creazione di un hub europeo di promozione e diffusione di 

processi artistico-creativi e buone pratiche per il benessere psicofisico ed emotivo dei 

giovani.

L’incontro si è tenuto a Rethymo, in Grecia, nella sede del partner greco European Centre in 

Training for Employment , dove il capofila irlandese ( Smashing Times) e i partner di Italia (EnAIP 

e Euroreso), Spagna ( Fundación Intras) e Croazia ( Youth Peace Group Danube ) sono stati accolti 

e hanno condiviso e discusso le diverse azioni progettuali.

Un’occasione preziosa per una maggiore conoscenza e confronto tra partner sul concetto 

fondante del progetto, l’arte promotrice di salute e benessere, nonché sulle competenze utili 

all’implementazione del progetto.

Dopo il benvenuto e la presentazione di una prima bozza della piattaforma interattiva a cura del 

capofila, la giornata è proseguita con un confronto serrato sulle tempistiche e gli outputs previsti:

-la creazione della  piattaforma interattiva

-la formazione di  giovani youth workers , attraverso workshop specifici

-la creazione di un  App mobile , contenente esercizi personalizzabili per la riduzione e il controllo 

dello stress.

Per EnAIP Piemonte ha partecipato  Francesca Costero , responsabile del servizio di coesione 

sociale e cooperazione internazionale e  Maren Humburg,  del centro Enaip di Novara; con loro, 

Freda Manweiler e William Caughey (Smashing times), Fernando Benavente (EURORESO), Marta 

Ortiz e Raquel Sesma (Intras), Sasa Bjelanovic e Biljiana Bjelanovic (Youth Peace Danube).

Il secondo partner meeting è previsto per ottobre 2022, a Dublino.

 

http://www.ecte.gr/
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http://euroreso.eu/
https://www.intras.es/
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