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Un confronto diretto e coinvolgente per
riflettere sui rischi legati ad alcol e droghe
attraverso testimonianze reali

 

Enaip Omegna ha ospitato Narconon Piemonte per un incontro dedicato alla prevenzione delle dipendenze.

Tutte le classi del corso di acconciatura hanno avuto l'opportunità di confrontarsi con gli esperti

dell'associazione di Villafranca d'Asti su un tema che riguarda da vicino il presente e il futuro delle giovani

generazioni.

 

Un dialogo aperto sui rischi delle dipendenze

L'incontro ha affrontato in particolare le problematiche legate al consumo di alcol e sostanze stupefacenti,

offrendo agli allievi e alle allieve informazioni, dati e occasioni di confronto. A rendere l'esperienza

particolarmente significativa sono state le testimonianze dirette di due giovani che hanno raccontato il proprio

percorso personale, segnato da momenti difficili, errori, ma anche dalla volontà di ricostruire la propria vita.

Attraverso i loro racconti, ragazzi e ragazze hanno potuto ascoltare esperienze autentiche, comprendendo

meglio le conseguenze che determinate scelte possono avere sul percorso personale, relazionale e

professionale.

https://www.narconon-piemonte.it/


 

Le testimonianze che hanno coinvolto i ragazzi e le ragazze

Il dialogo si è sviluppato in modo partecipato e interattivo, favorendo domande, riflessioni e momenti di

confronto. Proprio la vicinanza di età dei testimoni ha contribuito a creare un clima di ascolto attento e di forte

coinvolgimento emotivo.

Durante l'incontro sono stati inoltre condivisi alcuni dati significativi sul fenomeno delle dipendenze. Secondo le

stime presentate, nel mondo circa 208 milioni di persone fanno uso di droghe illegali. In Italia, studi nazionali

indicano che una quota rilevante di adolescenti tra i 12 e i 15 anni ha avuto esperienze di consumo di

sostanze illegali, evidenziando l'importanza di investire nella prevenzione e nell'informazione.

 

Educare alla consapevolezza per fare prevenzione

L'iniziativa si inserisce nel più ampio impegno di Enaip Omegna nel promuovere percorsi educativi che aiutino i

giovani a sviluppare consapevolezza e capacità di scelta.

«La sensibilizzazione su tali temi non è mai abbastanza - sottolinea il direttore di Enaip

Omegna Alberto Lepri. Crediamo fermamente nell'educazione sulle dipendenze perché solo

così si può fare prevenzione sui rischi. Questo incontro sarà il primo di molti

sull'argomento. Ci siamo già attivati per il prossimo anno formativo per riprendere il

discorso».

L'apprezzamento espresso dagli studenti e dalle studentesse conferma il valore di iniziative che affiancano alla

formazione professionale percorsi di crescita personale e di educazione alla cittadinanza, offrendo strumenti

utili per affrontare con maggiore consapevolezza le sfide della vita quotidiana.

 


