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| a storia di Elena che ha vinto I'anoressia

«E anoressia. | disturbi dell’alimentazione uccidono i giovani pil dei tumori e della droga. Per
affrontarli bisogna conoscerli» questa frase di Elena Ventura ha dato inizio ad un dibattito tra
Elena ed gli allievi di EnAIP Omegna. Elena e una ragazza di Lesa che ha vinto la battaglia
contro l'anoressia e oggi si dedica ad aiutare gli altri e a portare la sua testimonianza ad
adolescenti, recandosi personalmente nelle aule e scrivendo libri. Tematica difficile ma molto
importante da condividere con gli adolescenti. Gli allievi di EnAlP hanno partecipato attivamente

con domande e curiosita. Grazie ad Elena per questa opportunita.



