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La settimana scorsa gli studenti del corso avanzato Interventi Assistiti con Animali  hanno fatto 

visita alla RSA Villa Serena di Orta San Giulio. Le nostre allieve hanno potuto visitare i diversi 

reparti e parlare con gli ospiti e i vari responsabili.

Anche in strutture di questo tipo è possibile, e importante, offrire agli ospiti la possibilità di 

incontri di pet therapy , con la quale si intendono gli interventi assistiti con gli animali, che si 

possono svolgere sia in contesti terapeutici che educativi o ludici. Si tratta di interventi che 

aiutano e arricchiscono le tradizionali terapie con l'obiettivo di migliorare la qualità di vita 

dell'individuo e del proprio stato di salute.

Queste terapie funzionano grazie alla relazione che si instaura fra l’animale domestico e 

l’utente (sia esso un bambino, anziano, disabile, una persona malata): si crea infatti una sintonia 

complessa e delicata che stimola l’attivazione emozionale e favorisce l’apertura a nuove 

esperienze, nuovi modi di comunicare, nuovi interessi.
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